Digipais

Conhecer, dialogar,
supervisionar: Que os contos de
espioes nao se tornem realidade




Caminhar junto as criancas nos seus primeiros passos enquanto navegam pela In-

ternet faz parte da tarefa de ser pai na era digital.

Por sua vez, ter uma boa base de conhecimento
para poder ajuda-los a usar as redes consciente-
mente, sO sera possivel se no processo se integra-
rem trés elementos-chave: a aprendizagem, o dia-
logo e a supervisao. Nesta oportunidade, iremos
focar neste Ultimo elemento.

Supervisionar a atividade dos pequenos on-line
nao é uma tarefa simples. Ainda que possa pare-
cer algo novo, protegé-los dos riscos que existem

no mundo que se move por tras de uma tela é tao
importante como fazé-lo no plano fisico. Mas,
Ccomo supervisionar sem abusar do seu papel
como autoridade? Vocé esta fazendo o suficiente?
Vocé realmente conhece os riscos que seus filhos
podem enfrentar? A seguir, apresentaremos qua-
tro perfis de pais (pensando na funcao paterna e
independente do género) que podem parecer fa-
miliares ao falar de supervisao®.



E um adulto que tem um baixo conhecimento dos
riscos presentes na Internet e tem poucas habilida-
des para se relacionar com o menor. Além de en-
contrar dificuldades para entender que ha perigos
na web, considera que, mesmo que existam, nao
sao equiparaveis aos do mundo fisico.

Nao é facil manter um didlogo com seus filhos a
respeito do uso que fazem das redes, nao acha ne-
cessario ou Util e pode reagir de forma inadequada
frente a situacoes ligadas a isso. Entao, poderiam
aparecer atitudes dicotdmicas: por um lado, pos-
turas extremamente autoritarias, por outro, a busca
de uma relacao de amizade e cumplicidade com a
crianca, para evitar conflitos‘desnecessarios”.

E pouco provavel que o perfil tradicional gere a
confianca necessaria paraguea crianca se aproxime
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deles com ddvidas ou comentarios sobre 0 manejo
datecnologia, 0 que se somaa um desconhecimen-
to do adulto das ameacas que poderiam resultar
do uso das mesmas. Neste sentido, é provavel que
encontre dificuldades na hora de estabelecer li-
mites, seja do tempo de uso ou do conteddo visita-
do, e costuma aproveitar os dispositivos eletronicos
como objeto para “acalmar” o menor quando quer
ou precisa de um pouco de tranquilidade.

Esta claro, o perfil tradicional tem também a pos-
sibilidade de acessar as informacdes necessarias
para conhecer asameacas presentes na web e saber
como preveni-las, o que, potencialmente, podera
derivar uma maior confianca na hora de estabelecer
o dialogo com o menor.



E um adulto que tem alto conhecimento dos ris-
Cos presentes na Internet, mas tem poucas ca-
pacidades para se relacionar com o menor. Esta
consciente de que existem formas de protegé-lo,
mas pode se exceder e se sentir um pouco amea-
cados pelos perigos que acreditam que possa re-
sultar do uso das novas tecnologias, atuando de
acordo com estes medos que leva a tomar medi-
das um pouco“desproporcionais”, dentre elas:

Espiar seus dispositivos moveis e atividade on-li-
ne, sem conhecimento da crianca; castiga-las sem
antes terfalado com elas sobre 0 que levou ao cas-
tigo, atuar uma vez que o“problema” ou incidente
ja tenha ocorrido, simplesmente por ter evitado
um dialogo que poderia ter prevenido isso.
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Na raiz de tudo isso, ha uma possibilidade de que
nascam nos pequenos certas atitudes de rejeicao
a tecnologia, a qual atribuiram caracteristicas
negativas associadas ao perigo e ao OCio excessi-
vo. Por consequéncia, se perderiam de vista suas
vantagens presentes tanto quando falamos de en-
tretenimento como de sociabilizacao e educacao.

Ainda que o perfil vigilante tenha uma base de co-
nhecimento a respeito dos riscos, talvez seja Util
navegar na rede de forma mais ampla, para que
seja possivel mostrar também seu lado positivo e
proveitoso.



E um adulto que tem um baixo conhecimento
dos riscos presentes na Internet, mas tem altas
habilidades para se relacionarcomacrianca. Em
linhas gerais, nao conhece os riscos e as amea-
cas presentes na rede e considera que 0s perigos
que habitam no mundo fisico continuam sendo
maiores que 0s que navegam pela Internet.

O aprendiz tem um verdadeiro interesse pela ati-
vidade que seus filhos executam na Internet e esta
disposto a acompanha-los em seus primeiros
usos da tecnologia. E parte do processo ocupan-
do sua posicao como adulto e como pai, longe
de querer estabelecer com a crianca um vinculo
de cumplicidade ou mostrar-se excessivamente
autoritario.
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No entanto, nao esta totalmente consciente
das ameacas que apresenta o mundo digital, o
gue pode colocar obstaculos em seu caminho se
tenta manter um didlogo com a crianca, ja que
nem sempre sabe o que dizer ou como reagir fren-
te a questoes mais delicadas em relacao ao uso
das novas tecnologias.

lgualmente ao perfil tradicional, a falta de co-
nhecimentos é a principal area a trabalhar. E su-
ficiente acessar 0s conteddos disponiveis on-line
para poder utilizar a informacao adquirida junto a
crianca, em seu beneficio.



E um adulto que tem um alto conhecimento
dos riscos presentes na Internet e tem altas ha-
bilidades para se relacionar com a crianca. Esta
consciente dos riscos que apresenta a rede, mas
também conhece e valoriza as vantagens que
ela oferece. Além disso, sabe que ha maneiras de
protegeras criancas neste ambito e costuma apli-
car as medidas adequadas.

Seja por experiéncia ou intuicao, o guia tem uma
relacao exemplar ao cuidar e falar com seus filhos
sobre as novas tecnologias. Respeita a privaci-
dade da crianca e nao pretende espiar sua ativi-
dade, além de nao precisar fazé-lo porque, com
sua atitude, consegue gerar um vinculo de con-
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fianca que da lugar ao dialogo, o que incentiva a
crianca arecorrer a ele se precisar.

Acompanha a crianca em seus primeiros pas-
SOs COm as novas tecnologias e permite que na-
vegue na internet com liberdade, sem perder de
vista sua protecao. Além disso, esta consciente
da importancia de limitar os tempos de uso e de
estabelecer momentos livres de telas, como na
hora de comer ou nos periodos de estudo, e cos-
tuma dar o exemplo com suas proprias atitu-
des, mostrando suas maneiras on-line e utilizan-
do os dispositivos em tempos limitados e parafins
especificos.
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ldentificar-se com algum destes perfis nao signi-
fica que se deva realizar um prognostico negativo
da situacao. Pelo contrario, aceitar que ha atitu-
des que podem ser modificadas na hora de cui-
dar das criancas no mundo digital - tarefa dificil
e desafiadora - é o primeiro passo para encontrar
a maneira de melhorar se relacionamento com a
crianca.

Como? Lembre-se, ser um Digipai é parte de um
processo, que combina a aprendizagem, o dia-
logo e a supervisao. Conhecer a respeito dos pe-
rigos e das ameacas que navegam na rede, saber
identifica-los e entender como podem ser pre-
venidos sera sua base de conhecimento; e é esta
base que levara a um dialogo mais aberto e fruti-
fero, o que resultara em Ultima instancia, em um
processo de supervisao mais ameno e facil de ser
executado para voceé.

lgualmente, é importante se assegurar de que as
fontes das quais vocé obtéem informacdo sdo va-
lidas e confiaveis. Em nosso blog Digipais, por
exemplo, vocé podera acessar diversos con-
telidos relacionados a tematica que une os
pequenos a tecnologia e inclusive visualiza-los
de maneira segmentada (para pais, docentes e
criancas). Se vocé ainda acredita que precisa de
um aliado na tarefa, lembre-se que nossa solu-
cao de controle parental permitira que vocé
cuide do uso que os pequenos fazem na Inter-
net, blogueando sites com conteddo inadequa-
do, limitando tempos de uso, restringindo acesso
a certas categorias, entre outras.

Conhecimento é poder e vocé o tem ao alcance
de suas maos. Comece a transitar por esse cami-
nho e aproveite de uma tecnologia mais segura
junto a seus filhos.

*Os perfis aqui apresentados abrangem aspectos gerais e ndo sdo postulados como realidades absolutas. As caracteristicas

variam de individuo para individuo e podem ser combinadas de multiplas maneiras entre si.


https://www.eset.com/latam/hogar/parental-control/
https://www.eset.com/latam/hogar/parental-control/

Queremos mais Digipais para capacitar as criancas e ensina-los a
navegar com seguranca.

Vocé esta pronto para se juntar a nés neste desafio?

www.digipais.com.br
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